
 بندرکنگ:معرفی کوهورت 

  ٔجشی عشح ٔغبِؼٝ ٍٕٞشٚٞی آیٙذٜ ٍ٘ش  بٙذسوًٙوٛٞٛست  ٚ بشسػی ػلأتٔشوض ٔغبِؼبت 

 .ٔی ببؿذ

 :ٔشحّٝ ا٘جبْ ٔیٍیشد ۲ایٗ ٔغبِؼٝ دس 

ا٘جبْ ٔغبِؼٝ پبیّٛت بلٛست تٛكیفی ٔمغؼی بشای أىبٖ ػٙجی ا٘جبْ ٔغبِؼٝ  ٔشحّٝ اِٚیٝ:

ٔـبسوت ٔشدْ دس عشح، بشسػی ٔشاحُ اجشایی عشح، اسصیببی تٛاٖ ِجؼتیه ٚ ٌشٚٞی )اسصیببی ٔیضاٖ  ٞٓ

 (.ٞبی اجشایی عشح تش ٞضیٙٝ تجٟیضاتی ٚ پشػّٙی عشح، ٚ ٕٞچٙیٗ بشآٚسد دلیك

ٍ٘ش وٝ خٛد ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ اػت: ٚسٚد افشاد بٝ ٔغبِؼٝ  ٌشٚٞی آیٙذٜ ٔغبِؼٝ ٞٓ ٔشحّٝ دْٚ:

(Enrolmentا٘جبْ اسصیببی ٚ )  ٞبی( ٜعشاحی ؿذRisk assessment ٝپیٍیشی افشاد بشای ابتلا ب ٚ )

 ( ا٘جبْ خٛاٞذ ؿذ.Follow up and outcome assessmentبیٕبسیٟبی ٔضٔٗ ٔٛسد بشسػی )

ٚاسد  ٔبٜ دس ٔٙغمٝ ػىٛ٘ت داس٘ذ 9 حذالُػبِٝ وٝ  ۰۷تب  ۳۵افشاد بب ػٗ ٚ سٚػتبیی، دس ٔٙغمٝ ؿٟشی 

بب اػتفبدٜ اص ِیؼت خب٘ٛاس جٕؼیت ٔٙغمٝ ٚ بب ٔشاجؼٝ تیٓ دػٛت ٔغبِؼٝ خٛاٞٙذ ؿذ. دس ایٗ ٔشوض 

ؿٛ٘ذ. اٌش صٔبٖ ٔشاجؼٝ بٝ یه  وٙٙذٜ بٝ آدسع آٟ٘ب افشاد ٚاجذ ؿشایظ بشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ دػٛت ٔی

خب٘ٝ فشدی دس ٔٙضَ ٘ببؿذ بب ٔشاجؼٝ ٔجذد بٝ دسة ٔٙضَ ٚی بب ایـبٖ تٕبع ٌشفتٝ ٚ بٝ ٔغبِؼٝ دػٛت 

 .ٌیشد ٞفتٝ كٛست ٔی ۲ببس ٚ بٝ فبكّٝ  ۳س حذالُ ؿٛد. ایٗ وب ٔی

ؿٛ٘ذ اعٕیٙبٖ بشای خشٚج اص ٔٙغمٝ ٔغبِؼٝ  دس ٞش دٚ ٔٙغمٝ سٚػتبیی ٚ ؿٟشی اٌش افشادیىٝ دػٛت ٔی

لبُ اص یه ػبَ داؿتٝ ببؿٙذ یب ػذْ تٕبیُ آٟ٘ب بشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ، ٚاسد ٔغبِؼٝ ٘خٛاٞٙذ ؿذ. لبُ 

یٟی ٚ آٔٛصؿی دس ٔٛسد ٞذف اص ا٘جبْ وبس ٚ ٘تبیج احتٕبِی آٖ بشای اص ؿشٚع ایٗ ٔشحّٝ جّؼبت تٛج

 ؿٛد بٟٛسصاٖ، وبسوٙبٖ ٔشاوض بٟذاؿتی دسٔب٘ی ٚ ػبوٙیٗ بشٌضاس ٔی

 

 

 



 

 ٍ٘ش: ٌشٚٞی آیٙذٜ ٔشحّٝ دْٚ: ٔغبِؼٝ ٞٓ

ٔبٜ دس ٔٙغمٝ ػىٛ٘ت داس٘ذ ٚاسد  9 حذالُػبِٝ وٝ  ۰۷تب  ۳۵افشاد بب ػٗ  ٘یض اص ٔٙغمٝ ؿٟشیدس 

خب٘ٛاسٞبی ٔٙغمٝ ؿٟشی ٚ بب ٔشاجؼٝ تیٓ دػٛت وٙٙذٜ بٝ آدسع  ٔغبِؼٝ خٛاٞٙذ ؿذ. بش اػبع ِیؼت

 .ؿٛ٘ذ آٟ٘ب افشاد ٚاجذ ؿشایظ بشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ دػٛت ٔی

ٕٞشاٜ خٛد  ،ٞبی پب سا دس یه ٞفتٝ لبُ ٍ٘یش٘ذ  ؿشایظ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ سا بٝ ٕٞٝ افشاد اػلاْ )٘بخٗ

ٕ٘بیذ بیبٚس٘ذ( ٚ كبح سٚص لبُ اص حضٛس ٘یض بب تٕبع  ؿٙبػٙبٔٝ ٚ داسٚٞبیی سا وٝ بٝ ٞش دِیّی ٔلشف ٔی

 تّفٙی بٝ افشاد یبدآٚسی خٛاٞذ ؿذ.

لبُ اص ؿشٚع ایٗ ٔشحّٝ جّؼبت تٛجیٟی ٚ آٔٛصؿی دس ٔٛسد ٞذف اص ا٘جبْ وبس ٚ ٘تبیج احتٕبِی آٖ بشای 

 .ؿٛد ٟذاؿتی دسٔب٘ی بشٌضاس ٔیپضؿىبٖ ٚ وبسوٙبٖ ٔشاوض ب

 ٞب: آٚسی دادٜ جٕغ

 پشػـٍشی ٚ ٔؼبیٙبت:

ٍ٘ش جٕغ آٚسی دادٜ ٞب بٝ ؿىُ صیش دس  ٌشٚٞی آیٙذٜ دس ٞش دٚ ٔشحّٝ پبیّٛت أىبٖ ػٙجی ٚ ٔغبِؼٝ ٞٓ

 ٔٙبعك ا٘جبْ خٛاٞذ ؿذ.

، ػٕٛٔیپشػـٍش پضؿه ، وبسؿٙبع آصٔبیـٍبٜ،  : دػٛتٍش، پشػـٍشٞب ؿبُٔ  آٚسی دادٜ تیٓ جٕغ

بٛدٜ ٚ عبك بش٘بٔٝ اص پیؾ تؼییٗ ؿذٜ دس ٔشوض  وًٙبٙذستغزیٝ ٚ ٕ٘بیٙذٜ ٔشوض وٛٞٛست  پشػـٍش

ٔؼتمش خٛاٞذ ؿذ. ایٗ افشاد دس دٚسٜ آٔٛصؿی بشای پشػـٍشی ٚ اجشای عشح ؿشوت وشدٜ ٚ بلٛست اجشای 

 ا٘ذ. ٚ آٔبدٌی لاصْ سا بذػت آٚسدٜ  ٘مؾ تٕشیٗ وشدٜ

ٕ٘ٛدٜ ٚ ضٕٗ تٛضیح ٔجذد عشح بٝ اخز  تیٓ ٘بْ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس عشح سا یبدداؿت  دػٛت وٙٙذٜ     -۱

تیٓ اعلاػبت كفحة اَٚ پشػـٙبٔٝ سا ؿبُٔ اػٓ، آدسع، ٔحُ  پشػـٍشپشداصد.  ٘بٔٝ اص آ٘بٖ ٔی سضبیت

ٚ ٚاسد  ػىٛ٘ت، ٘ظاد، ٚضؼیت تأُٞ، ػغح ػٛاد، ؿغُ، ٔذت اػتخذاْ ٚ ؿٕبسٜ تٕبع سا پشػـٍشی

دس ٍٞٙبْ ثبت ٘بْ اِٚیٝ، اص ٞشیه اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ؿٕبسٜ تٕبع ٕٞشاٜ ٚ ثببت  وٙذ. ٔی پشػـٙبٔٝ



وشفتٝ خٛاٞذ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ؿٕبسٜ تٕبع دٚ ٘فش اص اػضبی خب٘ٛادٜ، ٕٞؼبیٝ ٞب ٚ یب دٚػتبٖ ٘ضدیه اٚ 

 ٘یض ثبت خٛاٞذ ؿذ.

آصٔبیـٍبٜ ٔؼشفی  ٔٛ بٝٚ  بیِٛٛطیىی ؿبُٔ خٖٛ، ٘بخٗ، ادساسٞبی  ػپغ فشد جٟت اخز ٕ٘ٛ٘ٝ     -۲

 ۲۵ِیتش خٖٛ ٚسیذی بب سػبیت اكَٛ ػّٕی اص فشد ٌشفتٝ . ٕٞچٙیٗ  ؿٛد. دس آصٔبیـٍبٜ بیؼت ٔیّی ٔی

ؿٛد ٚ دس حذٚد یه ٔؼبحت یه دس یه  ٞبی دٜ ٘بخٗ اص فشد ٌشفتٝ ٔی الأىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ِیتش ادساس ٚ حتی ٔیّی

ٌیشی افشاد ؿشوت  ؿٛد. پغ اص ٕ٘ٛ٘ٝ آٚسی ٔی ٔتشی اص ٔٛٞبی ٘بحیٝ پـت ػش اص ٔحُ سٚیؾ جٕغ ػب٘تی

 ؿٛ٘ذ.  وٙٙذٜ پزیشایی ٔی

ٌیشی ؿبخق ٞبی تٗ  وٙذ ٚ ضٕٗ ا٘ذاصٜ پشػـٍش ػٕٛٔی دس اتبق ٔؼتمّی بب افشاد ٔلبحبٝ ٔی     -۳

 پشداصد.  ػٙجی ) لذ، ٚصٖ، دٚس وٕش، دٚس ٔچ( دس ٔٛسد ػغح اجتٕبػی ـ التلبدی افشاد بٝ ٔلبحبٝ ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ پضؿه دس ٔٛسد ػبیش ػئٛالات ٔشبٛعٝ دس  تیٓ ٔؼشفی ٔی پشػـٍش پضؿهػپغ افشاد بٝ      -۴

وٙذ. ابتلا بٝ بیٕبسی ٞبی جذی پضؿىی، جشاحی ٞب ٚ ٘یض ػببمٝ بؼتشی دس  پشػـٙبٔٝ بب افشاد ٔلبحبٝ ٔی

ػبت بٝ ٕٞشاٜ اعلا NCDs بیٕبسػتبٖ )دس كٛست ٚجٛد، بب روش ٔذت بؼتشی ؿذٖ(، ػببمٝ خب٘ٛادٌی

ٞبی غیشٚاٌیش )ػیٍبس ٚ ػبیش سفتبسٞبی پش خغش( تٛػظ پضؿه ٔٛسد ػٛاَ  ٔشتبظ بب ػٛأُ خغش بیٕبسی

پغ اص ا٘جبْ ٔؼبیٙٝ دٞبٖ ٚ ٌشفتٗ فـبس خٖٛ آ٘بٖ سا بٝ ٚاحذٞبی دیٍش ٔؼشفی  لشاس خٛاٞذ ٌشفت.

ٔٙٛپٛص، اػتفبدٜ اص پشػـٍش پضؿه تبسیخچٝ ببسٚسی ، تؼذاد صایٕبٖ، ػببمٝ ؿیشدٞی، ٔٙبسن، ٕ٘بیذ.  ٔی

 .پشػیذ، ٞیؼتشوتٛٔی ٘یض ػٛاَ خٛاٞذ HRT ٞبی خٛساوی پیـٍیشی اص ببسداسی، اػتفبدٜ اص لشف

 Food ؿٛد. پشػـٍش تغزیٝ ػئٛالات پشػـٙبٔٝ ػپغ فشد بٝ اتبق پشػـٍش تغزیٝ ٔؼشفی ٔی    -۵

Frequency  ٗػبػتٝ  ۲۴اص سٚؽ یبدآٔذ سا دس تؼذادی اص افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ا٘جبْ خٛاٞذ داد. ٕٞچٙی

عی دٚ سٚص ٔتٛاِی ٘یض اػتفبدٜ خٛاٞذ ؿذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ػٛالاتی اػت وٝ ٔلشف ٘بٖ ٚ غلات، 

ٌٛؿت ٚ فشآٚسدٜ ٞبی ِبٙی، سٚغٗ ٞب، ؿیشیٙی جبت، حبٛببت، ػبضیجبت، ٔیٜٛ جبت ٚ ادٚیٝ جبت ٚ سٚؽ 

 وٙذ. ٞبی پخت ٚ پض سا تٛػظ افشاد بشسػی ٔی

 

 



 سٚؽ پیٍیشی:

پغ اص ٚسٚد ٞش فشد بٝ ٔغبِؼٝ یه وبسداٖ یب سابظ بٟذاؿتی آٔٛصؽ دیذٜ ٔشحّة پیٍیشی سا بشای ٚی ا٘جبْ 

اص ؿٛد. فشد ٔؼئَٛ بشای پیٍیشی افشاد ػبوٗ دس ؿٟش ٔبٜ ٘یض تىشاس ٔی ۱۲دٞذ. ایٗ ٔشحّٝ بؼذ اص  ٔی

ٕ٘بیذ. پیبٔذٞبی  ػئٛاَ ٔیوٝ فشد ٔٛسد ٘ظش ص٘ذٜ اػت یب خیش   ابتذا دس ٔٛسد ایٗ عشیك تٕبع تّفٙی

 ٔٛسد بشسػی ؿبُٔ:

 ٞب ٚ ٔشي ٘بؿی اص آٟ٘ب ، ػىتٝ ٔغضی، آسیتٕیMI ػشٚلی ؿبُٔ )آ٘ظیٗ، -بیٕبسی ٞبی لّبی     -۱

 ٞب ٚ ٔشي ٘بؿی اص آٟ٘ب ػشعبٖ     -۲

 ٞبی ٔضٔٗ وبذ، سیٝ، وّیٝ، ػیؼتٓ ػلبی ٔشوضی ٚ یب ٔشي ٘بؿی اص آٟ٘ب بیٕبسی     -۳

 دیببت یب ػٙذسْٚ ٔتببِٛیهبیٕبسی      -۴

ٌشفتٍی، تلبدف بب ٚػیّة ٘مّیٝ، آتؾ ػٛصی، حّٕٝ حیٛا٘بت،   ٔشي بٝ ٞش ػّتی دیٍشی اص لبیُ بشق     -۵

اٌش فشد فٛت ؿذٜ  ... ٘یض ٔٛسد بشسػی لشاس خٛاٞذ ٌشفت. یبغشق ؿذٖ، ػمٛط اص استفبع، خٛدوـی ٚ 

 ؿٛد. ببؿذ ػّت ٔشي ٚی اص اعشافیبٖ ػئٛاَ ٔی

بٝ ٔغبِؼٝ ٔشحّة پیٍیشی بشای ٚی ا٘جبْ خٛاٞذ ؿذ پغ اص ٌزؿت یه ػبَ اص ٚسٚد ٞش فشد  حّٝ دْٚدس ٔش

 یببذ. ػبَ ادأٝ ٔی ۵ٚ ایٗ ٔشحّٝ ٞش ػبَ یىببس ٚ بٝ ٔذت 
 


